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PRESENTACION

Los trastornos vestibulares representan una de las causas mas frecuentes de consulta tanto en atencién
primaria como en servicios especializados. El mareo, el vértigo y la inestabilidad afectan a un gran
porcentaje de la poblacién en algiin momento de su vida, con una incidencia estimada de hasta el 30% en
adultos y mayor prevalencia en personas de edad avanzada.

La fisioterapia vestibular surge como una herramienta eficaz y segura para mejorar la funcion vestibular,
reducir la sintomatologia y favorecer la recuperacion funcional. Este curso ofrece una vision global y
practica, desde los fundamentos anatémicos y fisioldgicos hasta la valoracidn clinica y el abordaje
terapéutico de las patologias mas frecuentes.

OBJETIVOS DEL SEMINARIO

Comprender los fundamentos anatdomicos vy fisioldgicos del sistema vestibular.
Reconocer las patologias vestibulares mas frecuentes y su presentacion clinica.
Realizar una valoracion clinica completa del paciente con inestabilidad y vértigo.

Identificar y tratar el VPPB mediante maniobras diagndsticas y terapéuticas especificas.

o o

Conocer los principios y tipos de ejercicios de rehabilitacion vestibular.

06 Disefiar programas de intervencion basados en la evidencia cientifica.



PROGRAMA

El curso aborda los siguientes contenidos, combinando fundamentos teéricos con valoracion clinica y

practica terapéutica:

1

. Introduccion a la fisioterapia vestibular

— Concepto y objetivos de la fisioterapia vestibular.
— Rol del fisioterapeuta en el abordaje de los trastornos vestibulares.
— Relacion con otras disciplinas sanitarias.

. Anatomia y fisiologia del sistema vestibular

Anatomia del oido interno: laberinto 6seo y membranoso.
Receptores vestibulares y sus funciones.

Vias vestibulares centrales y conexiones neuroldgicas.

Fisiologia del equilibrio: integracion vestibular, visual y propioceptiva.

. Patologias vestibulares mas frecuentes

— Vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB).

— Neuiritis vestibular.

Enfermedad de Méniére.

Hipofuncion vestibular bilateral y unilateral.

Otros trastornos frecuentes relacionados con el sistema vestibular.

. Valoracion del paciente con inestabilidad y vértigo

— Historia clinica y entrevista especifica.

— Exploracion fisica y pruebas clinicas funcionales.

— ldentificacién de signos y sintomas de alarma.

— Herramientas de valoracion funcional y escalas validadas.

. Abordaje del vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB)

— Concepto y variantes clinicas (canal posterior, horizontal y anterior).

— Maniobras diagndsticas: Dix-Hallpike, prueba supina de rotacion, entre otras.
— Maniobras terapéuticas: Epley, Semont, Lempert y variantes segun el canal afectado.

. Introduccidon a la rehabilitacion vestibular

— Principios generales de la rehabilitacion vestibular.

Tipos de ejercicios: habituacion, adaptacion y sustitucion.
Fundamentos del disefio de programas de intervencion.
Ejemplos practicos de ejercicios basicos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El curso esta orientado a profesionales de la salud con interés en el abordaje del paciente con vértigo e
inestabilidad. No se requiere formacion previa especifica en fisioterapia vestibular.

Ostedpatas D.O. Fisioterapeutas

Con interés en ampliar su practica clinica al ambito Interesados en integrar la valoracion y el tratamiento
del equilibrio y el vértigo. vestibular en su practica.

Profesionales de la salud Estudiantes de ultimo aiho

Médicos, neurélogos, ORL y enfermeras con interés De fisioterapia, osteopatia o disciplinas afines a la

clinico en el equilibrio. terapia manual.



DOCENTE

Luis Del Pino

Fisioterapeuta - Especialista en Fisioterapia Vestibular

Luis Del Pino es fisioterapeuta (UAB) y Master en Osteopatia (UAB), con formacion internacional
especializada: DIU en Reeducacion Vestibular por la Sorbonne (Paris), International Vestibular
Rehabilitation Certificate (American Institute of Balance), Vestibular Medicine Certificate (Institute
Neurobalance), Diplomado en Medicina Vestibular (Universidad Austral, Chile) y Experto en Neuro-
otologia (U. Isabel I).

Miembro de la Société Internationale de Rééducation Vestibulaire, de la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion Vestibular y del Equilibrio, y de la Comissio de Fisioterapia Vestibular (CFC). Director del
centro especializado Equilibri-Sabadell y Profesor en la EU Gimbernat (Grado de Fisioterapia y Master en
Osteopatia). Colaborador del Master de Terapia Visual de la UPC.

INFORMACION PRACTICA

PLAZAS LUGAR INSCRIPCION
Grupo reducido para favorecer Osteonex Barcelona - Aulestia i info@osteonex.org WhatsApp:
la practica supervisada y la Pijoan 11 - Barrio de Gracia. +34 636 007 576

atencion individualizada.




