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PRESENTACION

Este seminario de 2 dias aborda de forma integral el diagndstico y el tratamiento osteopatico de la hernia
discal cervical, combinando los fundamentos de la patofisiologia discal con un protocolo de tratamiento
basado en los principios de la biotensegridad y las técnicas tisulares estructurales.

El objetivo es dotar al profesional de herramientas clinicas seguras, simples y efectivas: desde la
exploracién neurologica y los tests especificos hasta las maniobras de palpacién discal, las variantes de
thrust y el disefio de ejercicios domiciliarios para el paciente.

OBJETIVOS DEL SEMINARIO

Conocer la patofisiologia, etiologia y epidemiologia de la hernia discal cervical.
Comprender la biomecanica discal y cervical desde los principios de la biotensegridad.
Realizar una exploraciéon neuroldgica completa e interpretar los tests especificos cervicales.
Aplicar el protocolo de palpacion discal y las técnicas estructurales tisulares cervicales.

Dominar las 9 variantes del tratamiento osteopatico para la reabsorcion de la hernia cervical.
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06 Disenar un programa de ejercicios domiciliarios y conocer los tratamientos complementarios.



PROGRAMA

El programa se estructura en 11 bloques de contenido, alternando teoria, exploracion clinica y practica de
técnicas:

Bloques 1-3 - Fundamentos y concepto discal

Presentacion del enfoque y concepto del seminario.

¢ Qué es una hernia discal? Patofisiologia, etiologia, epidemiologia.

¢, Podemos tratarla directa y especificamente? Posibles tratamientos médicos y osteopaticos.

— El disco intervertebral: definicién, embriologia, unidad funcional, biomecanica discal y cervical.

Bloques 4-5 - Biotensegridad y técnicas tisulares
— Tensegridad-Biotensegridad: concepto estructural, resiliencia y aplicacién al cuerpo humano.
— Introduccién a las técnicas estructurales tisulares: principios, nociones y enfoque de R.E. Becker.
— Thrust: posicién, slack y empuje.

Bloques 6—7 - El paciente: exploracion y diagnéstico
— Sintomatologia neurolégica y correlaciones topograficas medulares.
— Exploracion neuroldgica (revision completa).
— Tests: Slump, Test Cervical, Spurling; introduccién a la lectura de RNM.

Bloque 8-9 - Tratamiento osteopatico
— Palpacion discal y protocolo de tratamiento: 1 técnica, 9 variantes.
— Posicion, slack y thrust. Trabajo en tensegridad cervical.
— Puntos estratégicos de liberacion del sistema nervioso periférico.
— TAV de correccion del segmento vertebral cervical respetando el disco.

Bloques 10-11 - Trabajo domiciliario y tratamientos complementarios
— Ejercicio de tensegridad discal, refuerzo muscular activo, hiperextension cervical.
— Fisioterapia antialgica (diatermia, superinductiva), acupuntura.
— Refuerzo del core para evitar recaidas: Pilates® / GAH®.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El seminario esta orientado a profesionales de la salud que tratan con frecuencia pacientes con cervicalgia
y radiculopatia cervical y desean incorporar herramientas osteopaticas especificas para el abordaje discal.

Ostedpatas D.O. Fisioterapeutas

Que quieran incorporar un protocolo especifico para Con interés en el abordaje manual de la patologia
la hernia discal cervical. discal cervical.

Profesionales de la salud Estudiantes de ultimo afio

Con formacion en terapia manual interesados en el De osteopatia o fisioterapia con base en terapia

enfoque tisular estructural. manual avanzada.



DOCENTE

Miquel Bacas D.O.

Fisioterapeuta y Ostedpata D.O. - Docente de posgrado en osteopatia

Miquel Bacas cuenta con mas de 23 afos de experiencia como fisioterapeuta y ostedpata. Ha
organizado e impartido cursos de posgrado durante mas de 10 afios para numerosos ostedpatas
europeos reconocidos. Fue coordinador académico de Posgradosteopatia Barcelona "Os"® durante 7
afos y colaboré con FBEO en Espafia. Actualmente colabora con Osteonex como docente de
posgrado en osteopatia.

Co-CEQ de la técnica thewavesystem® (IASTM) e instructor en el Master de Fisioterapia Instrumental de la
Universidad Camilo José Cela de Madrid, con presencia en escuelas de Europa y grandes clubes
deportivos. Dirige su propio centro "Fisio Kinesis SC" en Barcelona desde 2005, especializado en
osteopatia, fisioterapia instrumental y readaptacion deportiva.

INFORMACION PRACTICA

PLAZAS LUGAR INSCRIPCION
Grupo reducido para favorecer Osteonex Barcelona - Aulestia i info@osteonex.org WhatsApp:
la practica supervisada y la Pijoan 11 - Barrio de Gracia. +34 636 007 576

atencion individualizada.




