
O S T E O N E X  

Formación Postgraduada en Osteopatía · Barcelona 

 

INTRODUCCIÓN A LA OSTEOPATÍA PEDIÁTRICA 

Herramientas clínicas para tratar al bebé y al niño con seguridad desde el primer día 

Curso de formación postgraduada · 3 días 

 

 

FECHAS  13 al 15 de noviembre de 2026 

HORARIO  9:00–18:00 h  (3 días) 

LUGAR  Aulestia i Pijoan 11, Barcelona 

IMPARTIDO POR  Marta Moreno D.O.  ·  Rosa 
Roig D.O. 

PRECIO  450 € 

INSCRIPCIONES  info@osteonex.org  ·  +34 636 
007 576 

 

 

 

P R E S E N T A C I Ó N  

 

Este curso está diseñado para que el alumno adquiera información teórica, rutinas exploratorias y técnicas 
de tratamiento que le permitan tratar a un niño en consulta con seguridad desde el primer día. Tratar a 
niños no es tratar a adultos pequeños: debemos conocer cómo van cambiando sus estructuras para poder 
detectar cualquier alteración durante el crecimiento. 

A lo largo de los tres días se abordarán la influencia del embarazo y el parto en la salud del bebé, las 
diferencias anatómicas y los hitos del desarrollo (0-5 años), y las patologías más frecuentes en consulta, 
alternando teoría y práctica supervisada. 

 

 

 

 

O B J E T I V O S  D E L  S E M I N A R I O  

 

01 Conocer la influencia del embarazo y el parto en la salud del recién nacido y el bebé. 

02 Identificar las diferencias anatómicas y los hitos del desarrollo del niño de 0 a 5 años. 

03 Realizar una historia clínica completa y adaptada al paciente pediátrico. 

04 Ejecutar una exploración completa del bebé y adaptar el abordaje a sus necesidades. 

05 Reconocer las banderas rojas en cada etapa del desarrollo y saber cuándo derivar. 

06 
Tratar las patologías pediátricas más frecuentes: cólicos, succión, plagiocefalia y sistema 
respiratorio. 

 

 

 



P R O G R A M A  

 

El programa alterna exposición teórica y práctica supervisada, estructurada en los siguientes bloques: 

Embarazo y parto 

– Importancia del embarazo y su influencia en el bebé desde la vida intrauterina. 

– El proceso del parto como momento clave para la salud del recién nacido. 

Diferencias anatómicas 

– Cómo van cambiando las estructuras del niño a lo largo del crecimiento. 

– Detección de alteraciones estructurales en cada etapa del desarrollo. 

Historia clínica 

– Motivo de consulta, historial del embarazo y del parto, recién nacido. 

– 1.º año de vida, desarrollo, revisión de sistemas, historial médico y social. 

– Diagnósticos diferenciales y planteamiento de la exploración. 

Exploración 

– Cómo realizar una exploración completa en el bebé. 

– Adaptación del abordaje según las necesidades del niño en cada momento. 

Desarrollo 

– Desarrollo del niño de 0 meses a 5 años: hitos y etapas. 

– Banderas rojas por etapa. Cómo acompañarles en consulta y orientar a los padres. 

Patología más frecuente 

– Cólicos: valoración del origen y abordaje osteopático. 

– Succión: valoración correcta y tratamiento si la lactancia no es adecuada. 

– Plagiocefalia: valoración, tratamiento y criterios de derivación a especialistas. 

– Sistema respiratorio: bronquitis y otitis — exploración, prevención y tratamiento. 

 

 

 

A  Q U I É N  V A  D I R I G I D O  

 

Este curso está dirigido a profesionales de la salud que quieran adquirir las herramientas necesarias para 
tratar con seguridad a bebés y niños en el ámbito de la consulta osteopática y de terapia manual. 

Osteópatas D.O. 

Que quieran comenzar a trabajar con bebés y niños 
en consulta con seguridad. 

Fisioterapeutas 

Con interés en el abordaje manual del paciente 
pediátrico. 

Profesionales de la salud 

Con formación en terapia manual interesados en la 
práctica pediátrica. 

Estudiantes de último año 

De osteopatía o fisioterapia que quieran orientar su 
práctica hacia la pediatría. 

 

 

 

 

 

 

 



D O C E N T E  

 

Marta Moreno y Rosa Roig D.O. 
Osteópatas D.O.  ·  Especialistas en Osteopatía Pediátrica 

Marta Moreno D.O. y Rosa Roig D.O. son osteópatas especializadas en el trabajo con bebés y niños. 
Su enfoque clínico integra el razonamiento osteopático con el conocimiento del desarrollo infantil, 
aportando a los participantes herramientas prácticas para tratar con seguridad al paciente pediátrico 
desde el primer día de consulta. 

[Espacio reservado: ampliar aquí la trayectoria profesional y formativa de Marta Moreno D.O. y Rosa Roig 
D.O.] 

 

I N F O R M A C I Ó N  P R Á C T I C A  

 

PLAZAS 

Grupo reducido para favorecer 
la práctica supervisada y la 
atención individualizada. 

LUGAR 

Osteonex Barcelona · Aulestia i 
Pijoan 11 · Barrio de Gracia. 

INSCRIPCIÓN 

info@osteonex.org WhatsApp: 
+34 636 007 576 

 

 

osteonex.org  ·  info@osteonex.org  ·  +34 636 007 576 


