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INTEGRACION EMOCIONAL EN OSTEOPATIA.

Impartido por Bruno Ducoux DO (Francia)

Fechas: 12,13,14 abril 2024
Lugar de imparticion: C/ Auléstia i Pijoan 11 bajos. Barcelona

Precio: 560 €

INTRODUCCION

Entre las herramientas del ostedpata, las percepciones e integraciéon de los
sistemas emocionales son complementarias a la biomecdnica dentro de
una visiéon vitalista de la salud en un enfoque bio-psico-social.
Experimentaremos las inmensas posibilidades de desarrollo de la palpacién y
el sentimiento, el diagndstico de las huellas emocionales y su fratamiento
osteopdtico. Asi, las heridas se transforman para convertirse en la base que
permitird fortalecer el sistema nervioso e inmunoldégico, aumentar la vitalidad
para ser actor de la propia salud.

Se experimentardn elementos esenciales en osteopatia como el sentir, el
fulcro vibratorio, el neutro o el silencio ftisular, los tiempos de integracion

somato-sensorial, la globalidad de la persona en la naturaleza.
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Podemos seguir explorando las inmensas posibilidades de la osteopatia
buscando nuestros propios recursos en Nosofros mismos y en la Naturaleza...
limitados por nuestros miedos y resistencias.

Este curso es accesible para ostedpatas conocedores del campo ftisular y
morfodindmico.

Al final de la capacitacién, el alumno debe ser capaz de:

- Evaluar manualmente la dimension emocional de un paciente en su
conjunto

- Establecer un diagndstico palpatorio integrando las emociones.

- Desarrollar un protocolo terapéutico en un enfoque biopsicosocial de la

osteopatia

PROGRAMA

- La anatomia de la relacién integrada como base de la prdctica
osteopdtica

- Sensaciéon y aferencias sensoriales

- Los sistemas nervioso y endocrino en un abordaje polivagal

- Afinacion, silencio tisular y fulcros vibratorios

- Verbalizacién y didlogo verbal que acompana al didlogo tisular

- La relacion terapeuta-paciente-entorno
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- Supervision reflexiva de las prdcticas

- Recursos para el procesamiento que estdn presentes en el corazén

- La osteopatia como camino hacia la salud, el conocimiento intuitivo, la
creatividad, el amor, la alegria.

Dia 1

92h-10n30: Presentacion; Evolucion del concepto osteopdtico; osteopatia
biomecdnica; osteopatia funcional; osteopatia biodindmica; osteopatia
acudtica; Osteopatia integrativa. Enfoque bio-psico-social

10:45-12:30: Puesta en prdactica de los principios: linea media; enraizamiento;
anatomia de la relacién

14:00-15:00: Fascia y matriz extracelular.

15:30 - 18:00: prdctica

Dia 2

Autopercepciones en la naturaleza

? am - 10:30 am: Abordaje fri-Unico del sistema nervioso; el sistema nervioso
autdbnomo central y el agua como sistema nervioso de la célula; el contexto
polivagal

10:45-12:30: prdcticas de escaneo de cuerpo entero

14:00-16:00: Fulcrum vibratorio, interfaz, afinacion: anatomia, fisiologia;

investigacion
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16:15-18:00: Vinculo entre el sistema nervioso y el sistema emocional;
investigaciones y prdacticas neurocientificas recientes

Dia 3

Autopercepciones con la naturaleza

9 am a 10:30 am: la fecundidad del concepto somatoemocional. La pausa
terapéutica del paciente

El neutral del practicante. Verbalizacion y didlogo. Vinculo con el medio
ambiente

10:45 am-12:30 pm: Prdcticas globales incluyendo somato-emocional
14h-16h: Practicas globales

16:15-18:00: Aproximacion reflexiva a las practicas; supervision; reflexiones

experienciales



