
	

	 	 	

 
 
            
 

 

 

 

INTEGRACIÓN EMOCIONAL EN OSTEOPATÍA.  
 

Impartido por Bruno Ducoux DO (Francia) 

Fechas: 12,13,14 abril 2024 

Lugar de impartición: C/ Aulèstia i Pijoan 11 bajos. Barcelona 

Precio: 560 €    

 

INTRODUCCIÓN 

Entre las herramientas del osteópata, las percepciones e integración de los 

sistemas emocionales son complementarias a la biomecánica dentro de 

una visión vitalista de la salud en un enfoque bio-psico-social. 

Experimentaremos las inmensas posibilidades de desarrollo de la palpación y 

el sentimiento, el diagnóstico de las huellas emocionales y su tratamiento 

osteopático. Así, las heridas se transforman para convertirse en la base que 

permitirá fortalecer el sistema nervioso e inmunológico, aumentar la vitalidad 

para ser actor de la propia salud.  

Se experimentarán elementos esenciales en osteopatía como el sentir, el 

fulcro vibratorio, el neutro o el silencio tisular, los tiempos de integración 

somato-sensorial, la globalidad de la persona en la naturaleza.  

 

 

 

 



	

	 	 	

 

 

 

 

Podemos seguir explorando las inmensas posibilidades de la osteopatía 

buscando nuestros propios recursos en nosotros mismos y en la Naturaleza... 

limitados por nuestros miedos y resistencias.  

Este curso es accesible para osteópatas conocedores del campo tisular y 

morfodinámico.   

Al final de la capacitación, el alumno debe ser capaz de:   

- Evaluar manualmente la dimensión emocional de un paciente en su 

conjunto  

- Establecer un diagnóstico palpatorio integrando las emociones. 

- Desarrollar un protocolo terapéutico en un enfoque biopsicosocial de la 

osteopatía    
 

PROGRAMA 

- La anatomía de la relación integrada como base de la práctica 

osteopática   

- Sensación y aferencias sensoriales  

- Los sistemas nervioso y endocrino en un abordaje polivagal  

- Afinación, silencio tisular y fulcros vibratorios  

 - Verbalización y diálogo verbal que acompaña al diálogo tisular  

 - La relación terapeuta-paciente-entorno  

 

 

 



	

	 	 	

 

 

 

 

 - Supervisión reflexiva de las prácticas  

 - Recursos para el procesamiento que están presentes en el corazón  

 - La osteopatía como camino hacia la salud, el conocimiento intuitivo, la 

creatividad, el amor, la alegría.  

Día 1  

9h-10h30: Presentación; Evolución del concepto osteopático; osteopatía 

biomecánica; osteopatía funcional; osteopatía biodinámica; osteopatía 

acuática; Osteopatía integrativa. Enfoque bio-psico-social  

10:45-12:30: Puesta en práctica de los principios: línea media; enraizamiento; 

anatomía de la relación  

14:00-15:00: Fascia y matriz extracelular.  

15:30 - 18:00: práctica  

Día 2   

Autopercepciones en la naturaleza  

9 am – 10:30 am: Abordaje tri-único del sistema nervioso; el sistema nervioso 

autónomo central y el agua como sistema nervioso de la célula; el contexto 

polivagal  

10:45-12:30: prácticas de escaneo de cuerpo entero  

14:00-16:00: Fulcrum vibratorio, interfaz, afinación: anatomía, fisiología; 

investigación  

 

 



	

	 	 	

 

 

 

 

16:15-18:00: Vínculo entre el sistema nervioso y el sistema emocional; 

investigaciones y prácticas neurocientíficas recientes  

Día 3  

Autopercepciones con la naturaleza  

9 am a 10:30 am: la fecundidad del concepto somatoemocional. La pausa 

terapéutica del paciente  

El neutral del practicante. Verbalización y diálogo. Vínculo con el medio 

ambiente  

10:45 am-12:30 pm: Prácticas globales incluyendo somato-emocional  

14h-16h: Prácticas globales 

16:15-18:00: Aproximación reflexiva a las prácticas; supervisión; reflexiones 

experienciales 
	


