
	

	

	
	

	 	 	 	 								
 
 

 
LOS TRES DIAFRAGMAS  
	

FECHAS:  25 AL 27 DE OCTUBRE DEL 2024 

Impartido por:  J. Fermín López MSc, MROE, Eur. Ost D.O 

Lugar de impartición:  C/ Aulèstia i Pijoan 11 bajos. Barcelona  

Precio:  560 € (200€ reserva plaza + 360€ julio 2024)  

IBAN ES94 2100 0639 0402 0087 6922 (la Caixa) 

 

Presentación: 

El proceso de bipedestación en el ser humano lleva a cambios para mejorar y asegurar la 
oxigenación de los tejidos y el flujo de sangre de vuelta al corazón. El papel clave del sistema 
de diafragmas en este proceso afecta siempre la calidad del tejido conjuntivo y de las mucosas. 

Exploraremos cómo la micro- y macro- morfología del funcionamiento de los sistemas 
respiratorio, circulatorio e inmunológico están íntimamente ligados a la forma del individuo, es 
decir, cómo la estructura está vinculada a la función de forma indisoluble. 

Además, en un enfoque práctico, discutiremos cómo tratar las áreas de transición (occípito-
cervical, cervicodorsal dorsolumbar y lumbo-pélvica). Analizaremos técnicas de abordaje de los 
diafragmas sublingual, clavicular, torácico y perineal, así como el tratamiento específico en las 
tres cavidades: la zona anterior del cuello, el saco pericárdico y el tórax y las vísceras 
abdominales y pélvicas. 

 

PROGRAMA 

DÍA 1 

• Proceso filogenético de la bipedestación y arquitectura del hombre de pie. 

• Técnicas para diafragma torácico y clavicular 

• Macro-morfología: Sistemas venosos independientes: cava, porta, sistema 
venoso vertebral y relación con la duramadre. 

 



	

	

 

 

 

 

 

 

• Función respiratoria y de deglución 

• Técnicas sobre la zona sublingual, hioides y ATM 

• Trabajo estructural del complejo occipital-atlas-axis 

• Revisión del sistema fascial del cuello 

• Trabajo estructural de la charnela cervicodorsal y primera costilla. 

DÍA 2 

• Tórax, pleuras y funcionamiento morfológico del corazón 

• Funciones de la mecánica respiratoria 

• Técnicas para las articulaciones costales (costo-condrales, esterno-condrales y 
transverso-costales) 

• Histología: tejidos de interior y de frontera. 

• Técnicas para el saco pericárdico 

• Micro-morfología: tejido conjuntivo y sistema inmunitario 

• Técnicas para la charnela dorso-lumbar 

• Macro-morfología: abdomen y medios de unión visceral 

• Micro-morfología: tejido conjuntivo y mucosa intestinal 

• Técnicas abdominales generales 

DÍA 3 

• Macro-morfología: Pelvis menor y diafragma perineal.  

• Técnicas para la zona perineal: agujero obturador, membrana obturatriz, fosa 
isquio-rectal, ligamento ilioinguinal, intraconjuntivo de la pelvis 

• Micro-morfología: tejido conjuntivo y centinelas 

• Técnicas estructurales para las caderas, Sacro y L5 

	


