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Enfoque integrativo de la fertilidad en osteopatia
Lugar de imparticiéon: Auléstia i Pijoan, 11 Local (Barcelona)
Fechas : 14, 15, 16 octubre 2027

Precio: 570€

PROGRAMA DE FORMACION

Este curso es para ostedpatas con un interés particular en la salud de la
mujer y la salud reproductiva.

Tiene como objetivo profundizar los aspectos fisioldgicos, anatdmicos,
hormonales y emocionales relacionados con la dificultad para concebir.
Revisard las técnicas de reproduccion asistida (TRA) y sus indicaciones, asi
como su efectividad y posibles complicaciones.

Se dedicard una parte importante a técnicas osteopdticas (externas
Unicamente) y se ofrecerdn talleres de casos clinicos.

Dia 1 - Manana

« Dindmica de presentacién, presentacion de los participantes, su
experiencia en reproduccion y expectativas

+ Video y debate grupal sobre la problemdtica presentada

« Fertilidad: evolucidn, definiciones y cifras, principales causas de
infertilidad

« Representacién y percepcion del sistema reproductor

+  Semdntica de la sexualidad, la reproduccion vy la infertilidad —
participaciéon grupal
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10:45-11:00 Pausa

Taller practico 1

Anatomia palpatoria y de superficie: repaso

Arbol vascular espldcnico y pélvico: demostracién, supervision,
validacién e integraciéon

Localizacién precisa de los érganos reproductores M/F: demostracion,
supervision, validaciéon e integracién

14:00 PAUSA PARA ALMUERZO

Dia 1 - Tarde

Endocrinologia de la reproducciéon — teoria
Eje hipotdlamo-hipoéfiso-gonadal
o FSH, LH, estrébgenos, progesterona, testosterona
Influencia de otfras hormonas y gldndulas endocrinas
Estrés, cortisol y fertilidad
15:30 Pausa
Melatonina y fertilidad
Tiroides vy ferfilidad
Pdancreas, insulina vy fertilidad

Variabilidad cardiaca y sistema nervioso auténomo en el contexto de
la fertilidad
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Dia 2 - Manana

« Historia clinica en fertilidad

+  Qué debe contener la historia del hombre, de la mujer y de la pareja
+ Gia e informacion para completar el caso clinico que valida el curso
+ Puesta en comun grupal

« Pausa

« Enfoque visceral global

« Técnicas diafragma y peritoneo

12:30 PAUSA PARA ALMUERZO
Dia 2 - Tarde

« Factores que influyen en la fertilidad

o Estilo de vida, papel de los tdxicos en la infertilidad
« Concepcidn, fisiologia y método sintotérmico

o Temperatura

o Autoexploracion del cuello uterino

o Observacién del moco cervical

15:30 Pausa

Taller practico 3: Técnicas para el acompanamiento osteopdtico de la
fertilidad

« Higado, intestino delgado
+ Abordaje médico de la fertilidad, evaluacion médica

« Reserva ovdrica, espermograma, andlisis sanguineos, ecografia,
laparoscopia
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17:30 Fin del segundo dia

Dia 3 - Manana

+ Abordaje médico de la fertilidad
o Inseminacion
o Induccién de ovulacién
o FIV,ICSI, TEF, TEC
« Video sobre puncién de ovocitos y debate grupal
10:45 Pausa

« Préctica: ovarios, frompas, Utero, colon

12:30 PAUSA PARA ALMUERZO

Dia 3 - Tarde

« Disruptores endocrinos — definicion

Impacto de los disruptores en la reproducciéon

« Riesgos para la fertilidad femenina y masculina, durante el embarazo y
para el feto

Mecanismos de accidn de los disruptores endocrinos en la fertilidad
« Reproduccidn asistida y legislacion en Francia y Europa
+ Video sobre reproduccién asistida en EE.UU. y debate grupal

15:15 Pausa
+ Prdctica: sistema urinario

« Enfoques complementarios en fertilidad: meditacién, yoga, hipnosis,
etc.
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« Practica grupal de coherencia cardiaca
+  Acompanamiento osteopdtico de la fertilidad

o Preparacion para la concepcion sin reproduccion asistida,
evaluacion y recomendaciones

o Acompanamiento osteopdtico y reproduccion asistida

« Sensibilizaciéon a los aspectos emocionales en torno a la fertilidad y el
duelo perinatal

« Casos clinicos

17:00 Cierre de la parte presencial

1|2 dia de retroaccion correctiva de los casos clinicos individuales.

Los casos clinicos deben ser enviados a mas tardar 2 dias antes de la parte
virtual.

En caso de querer formalizar inscripcién contactar

info@osteonex.org




