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INTEGRACION DE LA PNI Y LA TERAPIA MANUAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS
DISFUNCIONES URO-GINECOLOGICAS.

Impartido por: Carlos Gonzdlez y Eduard Vilar

Fechas:

10-11-12 Mayo y 7-8-9 Junio 2024
Horarios:

viernes de 16-21h
sdbados de 9-14h y de 15,30-20,30n
domingos de 9-14h

Lugar de imparticion:

Aulestia i Pijoan 11 (Barcelona)
Precio: 560€

INTRODUCCION

Dentro del abordaje manual, cada vez estd ganando mds importancia el
hecho de tener formacién dentro de la esfera uro-ginecoldgica. No sélo por
especializarse en esta drea sino también por la relaciéon viscero-somdatica
con la zona pélvica, lumbar y la unidén dorso-lumbar.

En esta formacioén se pretende ir mdas alld y no sélo quedarse en el abordaje
mdas mecdnico de las estructura corporales, al entender en profundidad los
ejes hormonales y cémo abordarlos desde la Medicina Integrativa, y sumar

este abordaje a las técnicas mdas avanzadas en uroginecologia.
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OBJETIVOS DEL CURSO:
Conocer la interaccion de los diferentes ejes Neuroendocrinos

Conocer las estructuras anatomo-fisioldgicas asociadas a las disfunciones

Neuroendocrinas

Adquirir conocimientos sobre la valoraciéon de las diferentes disfunciones

anatomo-fisioldgicas

Adquirir conocimientos sobre la interpretacién de las diferentes pruebas

complementarias

Saber planificar y aplicar una intervencion terapéutica integrativa desde la

PNI'y la terapia manual

Hacer una integracién bio-psico-social en un entorno multidisciplinar

MODULOS Y CONTENIDOS:

Temario PNIc

Desordenes Fase folicular:

* Introduccién a los diferentes Ejes Neuroendocrinos. Interaccién entre ellos.
* Fisiologia del Eje Hipotdlamo-Hipdfisis-Génadas (HPG)

e Desdérdenes Fase Folicular:
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o Amenorrea Hipotaldmica Funcional o Sindrome Ovario Poliquistico (SOP) o
Hipotiroidismo o Fallo ovdarico prematuro

» Otros factores: Resistencia Insulina / Obesidad, Disrupcidn circadiana,
Envejecimiento, Estrés Oxidativo.

Desordenes Fase Lutea:

* Estrégenos: la importancia del contexto.

» Déficit de Progesterona

» Gestion estrogénica

o Modulacién de la Aromatasa o Detoxificacion estrogénica

* Dismenorrea

* Aproximacion a la Endometriosis como enfermedad metabdlica

e Procesos infecciosos asociados:

o Infeccion del tracto urinario y Vaginosis o Abordaje del Virus del Papiloma
Humano (VPH)

Temario terapia manual
Abordaje manual de los diferentes ejes Neuroendocrinos:

* Eje hipotdlamo-hipofisario-Tiroideo: Incluye el abordaje de la gldndula
Tiroides

* Eje hipotdlamo-hipofisario-Adrenal: Incluye el abordaje de la gldndula
suprarrenal
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* Eje hipotdlamo-hipofisario- Gonadal: Incluye el abordaje de los ovarios
Abordaje manual de las principales estructuras uroginecoldgicas para
mejorar su funcion:

* Mecdnica visceral: Utero, Ldminas SRGP, Ovarios, Recto,...

Peritoneo

Trabajo por capas fasciales

Bombeo vascular de la pelvis

Liberacién nervio pudendo y conducto de Alcock

Induccidén miofascial PG

Test de la posicidon uterina, de los ligamentos y de los ovarios

* Abordaje de la posicidon uterina y de los ligamentos uterinos (ancho,
redondos, uterosacros)

* Ldmina SRGP Integracién de la PNl i la terapia manual en afecciones
ginecoldgicas. Casos prdcticos.
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PROFESORADO:

* Carlos Gonzdlez
Enfermero, Fisioterapeuta. Especializado en Psiconeuroinmunologia
Clinica. Postgraduado en Osteopatia Estructural. Experto en Dolor

Miofascial. Posgrado de atenciéon al paciente cardioldgico.

* Eduard Vilar
Ostedpata D.O, Fisioterapeuta, PsicoNeurolnmunologo, Mdaster en Nutricion y
Salud. Director de Kinevilar. RAPbarcelona; Fisiocat. Profesor de la FCS
Blanquerna-Universitat Ramon LIull. Profesor de la Escuela de Osteopatia de

Barcelona-Universitat Pompeu Fabra.

REQUISITOS:

Ostedpatas y Fisioterapeutas con especializacion en suelo pélvico



