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PLAGIOCEFALIA, TORTICOLIS Y ASIMETRIAS CRANEO FACIALES

Impartido por: SYLVIE LESSARD Ostedpata DO

Fechas: 6, 7, 8 febrero 2025 (de jueves a sdbado)

Lugar de imparticion: Aulestia i Pijoan 11 (Barcelona)
Precio: 580 €
INTRODUCCION

La plagiocefalia y la torticolis se conocen como la primera razédn principal
para la consulta pedidtrica en osteopatia. Ademds, los ostedpatas se
enfrentan al desafio de lograr los mejores resultados con la menor cantidad
de intervenciones posible (para ser eficientes en cuanto a costos y tiempo).
En el panorama de las terapias manuales, la osteopatia se caracteriza en
particular por el enfoque vy las técnicas que ha desarrollado para tratar la
esfera craneal y el nino en su conjunto. Estos Ultimos estdn especialmente
indicados para intervenir en bebés y ninos pequenos que presentan
plagiocefalia, asimetrias craneofaciales, torticolis del recién nacido,
alteraciones del desarrollo motor, es decir, motivos de consulta
interrelacionados, que se encuentran con frecuencia en las consultas.
Para ofrecer un tratamiento adaptado a su joven paciente y orientar
correctamente a los padres, es fundamental conocer los principales
mecanismos de deformacién, las diferentes orientaciones médicas vy
osteopdticas posibles y el conocimiento que aportan las investigaciones

médicas, la evidencia y los Ultimos avances cientificos en este campo.
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Esta formaciéon te permitird:

» Conocer las etiologias de la plagiocefalia y comprender las posibles
implicaciones en los procesos de crecimiento y desarrollo.

» Detectary evaluar los signos clinicos y el grado de gravedad de la
plagiocefalia, la torticolis y otras asimetrias craneales.

* Proponer una intervencion especifica a nivel orofacial (valoracion y
tratamiento de la respiracion y la mandibula)

» Establecer un plan de tratamiento osteopdtico dptimo que tenga en
cuenta al nino en su totalidad: prevencién, tratamiento temprano,
asesoramiento y posicionamiento, factores de riesgo y potencial de
recuperacion, anatomia e impacto de las asimetrias en el desarrollo
motor.

» Desarrollar conocimientos teéricos y de palpacion para la realizaciéon
de las principales técnicas (técnicas directas, reposicionamientos,
ortesis craneales)

* Promover la interdisciplinariedad: lenguaje médico claro y preciso,
redaccidén rdpida de informes médicos electronicos, desarrollo de
planes de tratamiento adecuados en colaboracion interprofesional
con fisioterapeutas y ortesistas para optimizar el progreso general.

El curso es el resultado de mds de 12 anos de investigacion y colaboraciones
interprofesionales a escala internacional. Esta formaciéon, ya impartida en
Suiza, Alemania, Francia, Dinamarca, Bélgica, Canadd, etc., proporciona la
sintesis de miles de horas clinicas basadas en una revision constante de la
literatura. Se trata de una oportunidad Unica de combinar los Ultimos datos
cientificos sobre el tema con herramientas de medicidn compatibles con la
realidad clinica de los ostedpatas.

Proporciona historias clinicas (sinostosis, ortesis craneales, etc.), videos,
fotografias y tecnologias 3D para documentar la gravedad de las asimetrias.

El curso permite proporcionar la informacion cientifica y clinica ESENCIAL
sobre la plagiocefalia para optimizar la metodologia de evaluacion
osteopdtica, las estrategias de intervencion y los resultados del tratamiento.
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Objetivos

- Reconocer los signos clinicos de la plagiocefalia no sinostética
(NSP) vy de la torticolis (diagnéstico diferencial), para comprender
las causas principales y los factores de riesgo.

- Desarrollar competencias en mediciones antropométricas
(cranedmetro, explorar nuevos dispositivos técnicos...) y
comprender el significado clinico de las mediciones como
estrategias de tratamiento.

- Promover la colaboracién interprofesional, monitorizar la evoluciéon
con mediciones y fotos, proporcionar informacién al equipo
médico ya los padres con la adecuada terminologia.

- Comprender la importancia del tfratamiento osteopdtico precoz en
asimetrias craneales, maloclusidon y respiracion bucal.

- Ampliar las habilidades en la metodologia clinica y las estrategias
de tfratamiento considerando al nino en su totalidad y las
condiciones asociadas relacionadas con las asimetrias craneales.
Para mejorar la calidad de presencia y palpacién en técnicas
especificas (infradsea, craneal, mandibular, intraoral ...).

- Analizar la globalidad del SNP vy la torticolis en relacion con el
desarrollo neuromotor.

- Reconocer las banderas rojas de la craneosinostosis.
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Contenidos

Realidad clinica osteopdatica y la plagiocefalia occipital no sinostética
(PSNO)

- Definicién, nomenclatura y terminologia de plagiocefalia y torticolis.
- Literatura :

* Incidencia de PNSO

» Epidemiologia

» Caracteristicas y signos clinicos de PNSO, braquicefalia 'y
dolicocefalia.

* Factores de riesgo y condiciones asociadas

* Impactos de un PNSO objetivable mediante escanografiay
resonancia magnética

-Anatomia:
* Asimetria de los condilos del occipital
e Strain lateral
* Nervios craneales
- Practica: base del crGneo y membranas
- Tratamientos: informacidon-prevencion y posicionamiento
e Consejos de prevencion: documentos y cuaderno.
» Adaptaciéon de las recomendaciones de la APP para estirar el SCOM

* La importancia de la posicidon boca abajo
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Literatura :

» Actualizacion de la literatura (medidas subjetivas u objetivas, instrumentos
utilizados)

-Prdctico :
* Disociaciéon de volumenes
* Eje craneosacro
* Movilidad cervical
* Técnicas miofasciales, estiramientos.
* Optimizacion del tiempo de permanencia en procubito.
-Evaluaciones de plagiocefalia:
* Ejemplo de cuestionario subjetivo: PNSO
* Teoria sobre:
o Medidas antropométricas
o Taller practico para medir la diagonal transcraneal (TCVA)
o Plagiocefalometria
o Criterios de gravedad para evaluar el PNSO

o Evaluacién de la gravedad de la plagiocefalia: Cranial
Technologies

o Toma de fotografias para documentar archivos.
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» Contenido de un informe de progreso (version electrénica)

o Trabajo infra e interdisciplinario (cudndo referir y a quién para
optimizar resultados)

-Resultados del proyecto de estandarizacién clinica:
* Medidas antropométricas: diagonales base y transcraneal.

* Mediciones por plagiocefalometria: Didmetros oblicuos izquierdo y
derecho

* Prdctico: taller de infroduccion a las mediciones objetivas.
- Disfunciones osteopaticas:

 Practico: suturas craneales (lambdoides, pterion, asterion), *modelado”,
técnicas de integracion.

-Recomendaciones clinicas en osteopatia en relacion a la plagiocefalia
occipital no sinostética:

* Papel del ostedpata en el fratamiento del PNSO
* Casos mds resistentes al tratamiento
e Determinar el tratamiento éptimo

-Sinostosis craneales:

» Deteccién de diferentes craneostenosis: metdpica, coronal
unilateral, lambdoidea, sagital

» Contribucidon de la osteopatia a esta clientela
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Ostedpata: colaboracién interprofesional.

o Archivos e informes médico-osteopdticos.

o Mediciones: orientar la toma de decisiones clinicas y estrategias de
tratamiento.

o Colaboraciéon con el equipo médico: fisioterapia y ortesis craneal.

Impacto en la postura global y el desarrollo motor.

o Influencia de la plagiocefdlia y la torticolis en el desarrollo
neuromotor

Desarrollar habilidades promoviendo la IPC (Colaboracioén Interprofesional):

» Técnicas claves en la intervenciéon osteopdtica pedidtrica a nivel
orofacial

* Lenguaje médico y redaccién de informes de progreso.

* Métodos de evaluacion (estandarizacion de medidas
antropométricas para facilitar la comunicacién con los equipos
médicos, demostracién de la adaptacidn clinica de la
plagiocefalometria)

» Conocimiento de la normalidad y las senales de alerta pedidtricas
con respecto a las asimetrias craneales que constituyen una
emergencia médica o requieren derivaciéon para una investigacion
adicional.

* Asesoramiento sobre ejercicios sencillos para completar la
intervencién osteopdtica a nivel orofacial y favorecer la respiracion
armoniosa y el crecimiento facial.

*» Complementariedad de la fisioterapia y la logopedia en un
abordaje multidisciplinar de la plagiocefalia para prevenir las
alteraciones de la articulacion dentaria.

Conclusion.



