www.osteonex.org

" osteonex

CURSO DE FISIOTERAPIA COLOPROCTOLOGICA
Duracién: 20 h
Fechas: 24, 25126 de Enero 2025
Horario: Viernes y Sdbado 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 18'30h
Domingo: 9:30 a 13:30h
Precio: 360 €
Impartido por: Marta Jiménez Xiberta.

Fisioterapeuta especializada en Reeducacidon Coloproctolégica i
Uroginecoldgica. Directora de la Clinica Marta Jiménez. Fisioterapeuta del
Comité cientifico de la Asociacion ASIA de Incontinencia Anal y Urinaria.
Cofundadora y responsable de Fisioterapia del 2008 al 2020 de la Unidad de
Suelo Pélvico del Parque Hospitalario Marti Julid y del Institut d’Urologia
Girona (IUG)

Lugar de imparticion: Aulestia i Pijoan 11 (Barcelona)

INTENCION DEL CURSO:

Ofrecer los conocimientos tedricos y prdcticos bdsicos de la anatomia,
fisiologia y peculiaridades de la zona colorrectal y anal para abordar la
exploracion funcional y su reeducacion.

Saber realizar una anamnesis adecuada que permita hacer una propuesta
de reeducacién desde un enfoque global y causal.

Conocer las patologias mds habituales y su tratamiento en fisioterapia
coloproctolégica.

Aprender el trabajo con diferentes técnicas instrumentales para valorar y
tratar la funcién colorrectal y anorrectal.
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Mi intencidn es que la fisioterapeuta acceda desde la prdctica clinica al
abordaje fisioterapéutico y funcional de la zona colorrectal y anorectal,
funcion digestiva e intestinal, desde la visidon integrativa y pluridisciplinar que
promovemos en nuestra Clinica, para poder incluir esta parte de la
fisioterapia pelviperineal en su prdctica diaria. Iniciamos con esta formacion
infroductoria con vocacion de ofrecer una continuidad formativa durante el
proximo curso con temas monograficos de profundizacidon y un grupo de
apoyo docente con sesiones clinicas presenciales y online de formacion
confinuada para lograr experiencia de forma progresiva en el amplio
campo de la reeducacion coloproctolégica dentro de la fisioterapia
pelviperineal.

REQUISITO DE PRACTICA CLINICA:

Por el tipo de formacidn, es requisito necesario acceder a practicas
intfracavitarias como alumna participante de la formacién. No se podra
participar si no se estd de acuerdo con este requisito.

PROGRAMA

Intfroduccion al sistema colorectal y anorectal

Anatomia y Fisiologia del sistema colorrectal y Anorectal para la practica
fisioterapéutica.

Inervacion, anatomia del canal anal, recto y estructuras anejas.
Anamnesis inicial para poder organizar la propuesta de reeducacion vy los
objetivos de ésta.

Enfoque pluridisciplinar, individual, causal vy visibn integrativa en
reeducacion coloproctoldgica.

Prevencion y recomendaciones/ educacién sanitaria para una buena
salud colorrectal.

Exploracion intracavitaria: prdctica del Tacto Rectal
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Exploracion y valoracion funcional anorrectal

Fisiologia de la continencia y la defecacion.

Reflejos anorectales. Evaluaciéon de la Sensibilidad rectal,

Compliance rectal, Volumen rectal.

Evaluacién de los reflejos anorectales.

Evaluacién de la contraccion anal.

Perfil Anal. Test de exoneracién. Disinergias anorectales.

Pruebas funcionales y exploraciones complementarias de la zona
colorrectal y anal, informacién relevante para la reeducacion.

Patologias principales en Coloproctologia

Incontinencia anal,

Estrenimiento, Hemorroides, Fisuras anales, Fistulas y Abcesos,
Disfunciones de la estatica pélvica (prolapsos),

Cdncer colorrectal y consecuencias de la cirugia,

Encopresis. Dolor pélvico de origen anorrectal.

Técnicas de Reeducacion en Fisioterapia Coloproctologica. Abordaje
fisioterapéutico de las principales patologias

Reeducacidén Postural y globalidad en la reeducacion anorrectal.
Reeducacidén de la mecdnica defecatoria y de la funcidén anorrectal.
Reeducaciéon Manual. Reeducacion con sonda de baldn.
Biofeedback. Electroestimulacion y Neuromodulacion.
Radiofrecuencia. Fotobiomodulacion.

Dispositivos y recursos para el paciente incontinente anal. Importancia
de la nutricion en la

reeducacion coloproctoldgica.

Inscripciones info@osteonex.org +34 636007576
WWww.osteonex.org




