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ENFOQUES COMPLEMENTARIOS EN OSTEOPATIA PEDIATRICA

Lactancia, masaje sensorial y porteo fisioléogico, movilizacién activa, reflejos

arcaicos y reflexologia

Impartido por: ISABELLE TOUSCH Ostéopathe DO (MROF)
Fechas: 6,7, 8 junio 2025

Horarios:

Viernes y sdbado de 8:30h a 18:30h

Domingo de 8:30 a 14:30h

Lugar de imparticion: Auléstia i Pijoan 11 (Barcelona)

Precio: 500 €

INTRODUCCION

sHay algo que podamos hacer con respecto a la osteopatia para mi
bebé?"

s Quién no se ha sentido sorprendido por esta pregunta de los padres en
consulta?

Seguido, por ejemplo, por:

* "Voy a dejar de amamantar, no podemos hacerlo con mi bebé: no
succiona bien, llora, se molesta y me lastima el pecho".

* "Siento a mi bebé inquieto, no estd durmiendo bien. Es dificil calmarlo,
incluso en nuestros brazos".

* "No puede conciliar el sueno, debemos tenerlo en brazos todo el rato para
que se duerma”.
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* "Realmente no sabemos en qué posicidn ponerlo para que se encuentre
bien..."

* "5Qué hacer para mantenerlo tan relajados como lo estaba después de tu
sesiong”

* "Tengo miedo de hacerle dano al fratar de masajearlo..." »
* "Tengo dolor de espalda con este portabebés, stienes algiun consejo?2"

* "Tiene problemas para eructar y se queja de su estbmago, scdmo puedo
ayudarloe¢"

* "Vamos a menudo al otorrino, scdémo podria mejorar?”

2 Quién nunca se ha sentido desestabilizado por un nino que no puede estar
en la camilla durante la visita?

2 Quién de vosotros se siente comodo movilizando al bebé mientras mama,
trabajando con suavidad con el nino para darle confianza, facilitar la
osteoconsulta y tfranquilizar a los padres desde el primer momento?

- sHas notado que ciertos malos hdbitos de movilizacién o posicionamiento
del bebé por parte de sus padres o las caidas post-tratamiento del nino
anulan con demasiada frecuencia el beneficio de tus consultas pedidtricase

- 3A veces te encuentras con que la osteopatia no es suficiente?

sTe gustaria completar tu tratamiento con consejos de lactancia materna y
porteo, técnicas manuales como la reflexologia, masaje sensorial y de
reflejos, movimientos de equilibrio y reflejos primitivos que estdn permitidos en
nuestra profesion de ostedpata?



www.osteonex.org

" osteonex

Este curso es para ti si:
* Buscas crear condiciones favorables y de valor anadido a tu consulta.

* Quieres ganar serenidad, fluidez, eficacia y originalidad en tu consulta
pedidtrica.

* Trabajar en equipo con los padres ddndoles pautas para optimizar la
comodidad y confort de su bebé.

* Quieres perpetuar tus cuidados osteopdticos con consejos y gestos que
puedan ser faciimente reproducidos por los padres.

* Quieres completar tu campo de accidn y diversificar tu actividad con
prdcticas que mejoren la cotidianidad de las familias.

Al final de este curso, habras adquirido una base de experiencia concreta
sobre:

* Lactancia materna tanto para la madre como para el lactante

* Porteo fisioldgico para regular la postura y mantener la comodidad del
bebé y la de sus padres.

* Masaje sensorial y de relajacidon como herramienta diagndstica y
terapéutica

* Movilizacién activa para trabajar "con" el nino e involucrarlo con sus
padres

* Movimientos y reflejos arcaicos o primordiales como herramienta
diagndstica y terapéutica

» Reflexologia podal y facial para completar vuestro tratamiento y formar a
los padres cuando la osteopatia no es suficiente.

iTu consulta serd original y te destacards entre tus colegas!
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Objetivos operativos:

» Optimizar el confort diario del bebé gracias a conocimientos y
herramientas que pueden transmitirse en campos complementarios de Ia
osteopatia.

* Establecer las condiciones 6ptimas ambientales (organizacion y material) y
relacionales (propuestas luminosas y conexién sensorial) para una practica
osteopdtica original y de calidad.

* Diversificar su actividad, haga que su consulta sea mds viva y completa.

» Saber explicar los beneficios para el bienestar y la salud de la lactancia
materna

Saber delimitar y explicar claramente el propio campo de competencia
para sentirse legitimo y no invadir el territorio profesional de otros actores del
dmbito perinatal.

* Formar parte de un equipo multidisciplinar (fisioterapeutas, matronas,
puericulturas, asesoras de lactancia, sofrélogos, psicomotricistas,
reflexdlogos, etc.)

* Proponer opciones y guiar a las familias para que tomen decisiones
informadas.

* Desarrollar su capacidad de transmitir para formar un equipo con la familia
y obtener resultados duraderos.

e Liderar la lactancia materna - masajes - porteo - habilidades motoras y
desarrollo motor - reflexologia y talleres de bienestar para reunir a algunos
pacientes y su bebé con el fin de espaciar las sesiones, confiar en dindmicas
de grupo vy, por lo tanto, ahorrar dinero.

La utilizacidon de material de puericultura; alfombras de suelo, portabebés,
munecas realistas y videos clinicos hardn que las simulaciones sean prdcticas
y divertidas.
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Este curso se estructura en é partes interrelacionadas, con informacién
concreta y consejos reproducibles que te permitiran progresar en tu
razonamiento, optimizar tu tratamiento osteopdtico y enriquecer tu consulta
pediatrica

PROGRAMA:
Dia 1
Lactancia:
o Prevencién: informar y formar antes del nacimiento
o Beneficios de la leche materna / leche infantil
o Lactancia materna: jfortalece la inmunidad, pero no sélo esto!
o Lactogénesis
o Etapas clave de la lactancia
o Posturas madre/hijo y postura
o Coordinacién de succidén/deglucion/respiracion
o0 Motivos de consulta mds frecuentes
o Patologias de la mama en periodo de lactancia
o Patologias de los lactantes amamantados

o Asesoramiento sobre materiales: comodidad, forma y materiales de
los biberones y tetinas

o Todos los dispositivos de ayuda actual en la lactancia
o Toda la gama de leche artificial y férmulas infantiles

o Eleccidn de vida diaria: mezcla, destete, vuelta a la actividad, etc,
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Porteo fisiolégico:
o Fortalecimiento del vinculo de apego
o Normalizacién de constantes
o Ayuda en el desarrollo neuroldgico vy la maduracion
o Prevencién, salud y seguridad

o Herramienta terapéutica para el bebé en casos de: torticolis,
plagiocefalia, luxacidn congénita de cadera, pie varo, cdlicos,
dificultad para conciliar el sueno...

o Herramienta terapéutica para los padres: recuperacion postparto
para la madre, refuerzo postural y vuelta a la actividad para los
padres

o Los brazos y las distintas formas de porteo

o Probar diferentes materiales de porteo

o Aplicaciones en la vida diaria y sostenibilidad del osteocuidado
Sesion practica con el equipo adecuado:

o Instalacion: posiciones, posturas y técnicas especificas para la
lactancia materna y el porteo

o Lluvia de ideas "Recomendaciones de la HAS y la OMS"

o Lluvia de ideas "Historia de los frenilloss”, "Multitud de materiales

complementarios y leches", "Porteo tradicional: culturas y diversidad",
"sFisioterapia o porteo deletéreo?"

o Videos de demostracidén del mundo real
o Técnicas y pardmetros de optimizacion de la lactancia materna

o Técnicas y modos de porteo
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o Taller “Descubrimiento del material de puericultura”: gama de
opciones disponibles

o Talleres “lactancia materna y biberén”

o Consejos adaptados a los motivos de consulta mds frecuentes y
ejemplos concretos de casos clinicos

o Evaluacién para considerar el apoyo interdisciplinar (pediatra,

ortopeda, comadrona, asesor en lactancia, fisioterapeuta)
Dia 2

* Movilizacién activa:
o Prevencidn: informar y formar desde el nacimiento
o Holding, Handling y reversiones
o Movilizacién libre
o Etapas clave del desarrollo motor infantil
o0 Motivos de consulta mds frecuentes
o Coherencia normofisioldgica / retraso en la adquisicion.

o Consejos diarios y demostracion a los padres con su hijo.
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* Masaje:
o Fortalecimiento del vinculo afectivo, teorias.
o Herramienta de comunicacion téctil, aplicaciones.
o Herramienta de cribado diagndstico y prueba palpatoria.
o Herramienta terapéutica: gpara qué funciones?
o Papel especifico en: postura, desarrollo motor sensorial y cognitivo,
funciones vitales en su conjunto, etc.
o Asesoramiento de material: squé soporte, qué aceites vegetales?
o Optimizacidon y sostenibilidad de la consulta de osteo.

* Sesion practica con equipo adaptado:
o Instalacion: posiciones, posturas, equipos especificos y técnicas de
masaje, movilizacién y realizacion de actividades divertidas para
reproducir en casa. o Brainstorming “Masajes fradicionales: culturas y
diversidad”
o Videos demostrativos en condiciones reales.
o Niveles de palpaciones y técnicas adaptadas segun el tipo de
masaje.
o Taller *Masajes para bebés”
o Taller *Movilizacién, movilidad y motricidad libre” “Lenguaje
sensoténico” “Giros” "*Acompanamiento a las distintas etapas

motoras”
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o Consejos adaptados a los motivos de consulta mds frecuentes y
ejemplos concretos de casos clinicos
o Valoracion para considerar el apoyo interdisciplinario (fisioterapeuta,

psicomotriz, sofrdlogo, psicdlogo)

* Reflejos arcaicos:

o Cartografia del programa de desarrollo neuroldgico

o Fundamentos de las esferas corporal, emocional y cognitiva
o 12 reflejos arcaicos principales relevantes para investigar en
osteopatia

o sHabilidades motoras reflejas o voluntariase

0 zlnmaduro o no integrado? sEstimular o inhibire

o Identificacion, evaluacioén, pruebas especificas.

o Principales frastornos y alteraciones relacionadas

o Equilibrio y mantenimiento de reflejos primitivos.

* Reflexologia:

o Principios de reflexologia facial en bebés

o0 Mapeo de reflexologia plantar en ninos
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o Instrucciones para introducirlo en la sesidén de osteo

o Principales zonas y dominios de aplicacion

o Herramienta terapéutica complementaria para ninos en casos de:
dolor dental, patologia otorrinolaringoldgica, bronquitis, RGO, cdlicos,
estrenimiento, enuresis, trastornos del sueno, ansiedad, hiperactividad,
etc.

o Consejos

* Sesion practica con equipo adaptado:

o Instalacion: posiciones, posturas, equipamiento especifico y técnicas para
montar actividades divertidas para reproducir en casa.

o Brainstorming “Cuando los reflejos nos ayudan y cuando nos perturban”

o Talleres especificos “Equilibrio de reflejos” en forma de actividades lUdicas.
o Taller “Protocolos de reflexologia facial y plantar”

o Videos demostrativos, casos reales.

o Consejos adaptados a los motivos de consulta mds frecuentes y ejemplos

concretos de casos clinicos

o Valoracion para considerar apoyo interdisciplinario (pediatra,

otorrinolaringdlogo, psicomotricidad, logopeda, etc.)
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Resumen prdctico - Intercambios interprofesionales:
feedback y preguntas/respuestas entre companeros, casos clinicos -
creatividad e ideas complementarias, nivel de confianza adquirido -

apertura a otros femas relacionados...



