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ACOMPANAMIENTO OSTEOPATICO A LA FERTILIDAD

Dra Valerie Namer DO, endocrinéloga

Este curso es para ostedpatas con un interés particular en la salud de la
mujer y la salud reproductiva.

Tiene como objetivo profundizar los aspectos fisioldgicos, anatdmicos,
hormonales y emocionales relacionados con la dificultad para concebir.
Revisard las técnicas de reproduccion asistida (TRA) y sus indicaciones, asi
como su efectividad y posibles complicaciones.

Se dedicard una parte importante a técnicas osteopdticas (externas
Unicamente) y se ofrecerdn talleres de casos clinicos.

Lugar de imparticion: Auléstia i Pijoan, 11 Local (Barcelona)
Fechas : 5- 7 marzo 2026
Precio: 580€

Programa:

1 Fertilidad: Definiciones y datos actualizados

2 Revision de la anatomia y fisiopatologia del sistema reproductivo humano
- Percepcion del sistema reproductivo
- Semdntica de la reproduccion

- Educaciéon al paciente
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3 Factores que influyen en la fertilidad

4 Evaluacion de la fertilidad
- Construccion del expediente clinico especifico a la fertilidad
- Examen clinico
- Herramientas clinicas y biolégicas

Prueba LH, curva de temperatura, autoexamen.
5 Fisiologia del ciclo y de la fertilidad: método sintotérmico

6 Influencias hormonales

e Ciclos pituitario y ovdrico
* Influencia de otras hormonas
 Cortisol, estrés y fertilidad
* Melatonina y fertilidad
e Tiroides y fertilidad
* Pdncreas, insulina y fertilidad

7 Medio ambiente y fertilidad
8 Manejo médico de la fertilidad
9 Inseminacion, FIV, ICSI, TEC:

- 3Qué es y cudles son las implicaciones?

- Complicaciones, efectos secundarios
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10 Medicina complementaria y fertilidad
11 Estrategias y protocolos

12 Soporte osteopdatico para la fertilidad

- Antes y durante la concepcion sin contexto de reproduccion
asistida

- En apoyo de un curso de PMA
- En colaboracion transdisciplinaria
Comunicacién interprofesional

Decisiones centradas en el paciente

13 Técnicas de apoyo osteopdatico para la fertilidad
- Atencidon osteopdtica global
- Puntos de referencia anatémicos
- Técnicas viscerales
- Técnicas vasculares

- Técnicas pélvicas externas

14 Aspectos emocionales
- Duelo perinatal, abortos espontdneos, fracasos

- Escenarios, casos prdcticos
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Valérie Namer es ostedpata, DO, con diploma del Centre Ostéopathique de
Québec y miembro titular d'Ostéopathie Québec. (Canadd).

Doctorada en Medicina (1997) vy especialista en Endocrinologia vy
Metabolismo,

Desde el ano 2019 es Directora de la Maestria en Osteopatia de la Haute
Fcole de Santé de Fribourg, Suiza y asi mismo Directora de la Formation
Continue du Centre Ostéopathique du Québec.

A partir del 2023 Valérie Namer se integra como miembro en el Comité
Cientifico de Séréna Québec (Asociacion sin fines de lucro), Monftréal,
Canada.

Ejerce en su clinica privado y ofrece formaciones tedrico-prdacticas en
muchos paises.



