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PARTO, RESPIRACION y OSTEOPATIA

Un enfoque profundo de la salud femenina a través del cuerpo vivo.

Impartido: Anne Julie Morand DO (Canada)
Fechas: 3,4,5 julio 2026
Precio 480€

Tres dias de inmersion dedicados a la salud de la mujer a través de tres pilares
esenciales: el parto, la respiracion y la osteopatia.

El parto no es solo un evento: deja una huella en el cuerpo, el sistema nervioso, la
respiracion, la postura, la relacidon con uno mismo e incluso, a veces, los ciclos
hormonales. La respiracion, por su parte, es el puente entre el cuerpo fisico, el
emocional y la capacidad de autorregulacion. La osteopatia ofrece una comprension
matizada de la memoria tisular, las restricciones corporales y el potencial natural de
reequilibrio.

Esta formacién ofrece una perspectiva integral de la mujer a través de las
principales etapas de su vida: parto, pubertad, maternidad, transiciones hormonales
y renacimiento personal.

Mediante yoga, meditacion, pranayama y enfoques osteopaticos especificos,
exploraremos coémo restaurar la movilidad, la vitalidad, el equilibrio hormonal y la
inteligencia corporal.
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PROGRAMA:

Dia 1 — Nacimiento: Las primeras huellas del cuerpo femenino

* Influencia del nacimiento en el sistema nervioso, diafragma, pelvis y respiracion
* Huellas tempranas y patrones corporales inconscientes

» Osteopatia craneal, sacro, membranas, eje central

* Yoga de conexion a la tierra y seguridad interior

» Meditacién para reconectar con los fundamentos del cuerpo

* Respiracion restaurativa para liberar la tensién profunda

Dia 2 — Respiracién: La clave hormonal, emocional y energética

* La respiracion como reguladora del estrés y las hormonas
* Vinculo entre diafragma, sistema polivagal , ciclo menstrual y vitalidad
» Pranayama especifico para la tiroides, las glandulas suprarrenales y los ovarios

* Liberacion somatoemocional a través de la respiracion consciente
» Osteopatia del diafragma, torax, visceras y movilidad interna
* Yoga de respiracion femenina

Dia 3 — Osteopatia: Inteligencia del cuerpo y renacimiento femenino

* Interpretacion osteopatica de los desequilibrios femeninos
* Pelvis, utero, fascia, columna vertebral, craneo y
endocrinologia Memoria emocional corporal y tisular

* Autorregulacion hormonal a través del tacto, el movimiento y la respiracién
* Yoga integrativo y poder femenino
* Ritual de encarnacion (compromiso) y plan de autonomia corporal

« Centro de comunion con la vida: tercer ventriculo - Corazén - Utero
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¢A quien va dirigido?

* Mujeres que desean comprender mejor sus cuerpos
» Terapeutas o profesionales de la salud femenina

* Fatiga hormonal, estrés crénico, ciclos dificiles

* Desconexion de la pelvis o la respiracion

* Deseo de una sanacion profunda y corporal

Posibles beneficios

* Reconexion con el cuerpo femenino profundo

* Respiracion libre y energia renovada

* Mejora de la regulacion hormonal

* Liberacion de tensiones antiguas

* Mayor estabilidad emocional

» Comprensioén del vinculo entre el nacimiento y la salud actual
* Presencia plena

En caso de querer formalizar inscripcidon contactar :

info@osteonex.orqg




