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Structurel Revisité ®" / REVISION ESTRUCTURAL
Impartido por: LOIC LEPRINCE Ostedpata DO

Fechas: 27, 28, 29 de noviembre 2025

Lugar de imparticiéon: Aulestia i Pijoan 11 (Barcelona)

Precio: 600 €

PRESENTACION

El "Structurel Revisité ®" es un seminario de 3 dias durante el cual, a partir del
concepto, perfeccionards tus técnicas estructurales mejorando la calidad
de su empuje y minimizando considerablemente sus palancas.

OBJETIVOS

* Trabajar el posicionamiento y la gestualidad
» Pruebas de movilidad sin puesta en tension
* BUsqueda de puntos neutrales

* BUsqueda de vias de facilitacién

* Fluidez de la técnica

e Técnicas de "“thrust” sin puesta en tension

Programa: 3 dias

Para cada una de estas jornadas se repasard el manejo y las diferentes
técnicas a través de una vision estructural de palanca corta con alta
velocidad y un minima fuerza.
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1° dia:
Manana

+ Bienvenida y presentacion inicial.

+ Presentacion del concepto de Structurel Revisité®

« Cervical superior e inferior (de pie, sentado y acostado)
Tarde

+ El miembro superior
« La bisagra cervico-dorsal y la 1ra costilla (sentado y acostado)

2° dia:
Manana

e Torax, costillas y dorsales
* Bisagra dorsolumbar
Tarde

* La pelvis (técnicas estructurales de las articulaciones sacroiliacas)

3° dia:
Manana

* Lumbares bajas (cidtica, hernias discales, etc.)
* La bisagra lumbosacra
Tarde

Miembro inferior:

» Coxofemoral

* Rodilla (disfunciones articulares, tratamiento de meniscos y tratamiento de
esguinces)

* Tobillo y pie (disfunciones articulares y manejo de esguinces)

* Mesa redonda final y conclusiéon

* Evaluacion posterior a la capacitacion



