
	

	 	 	

 
 
            
 

 

 

 

SAT. DEL AJUSTE ESPECÍFICO A LA INTEGRACIÓN MIOFASCIAL 

Fechas  

- 27, 28 marzo 2026 
- 15, 16 mayo 2026 

 
Horario: 9h a 13:30h y de 15h a 19:30h  

Impartido por Joan Parera DO, PhD 

Precio: 600€ (300€ per seminario) 

Lugar de impartición: Aulèstia i Pijoan 11 (Barcelona) 

Presentación: 

De la mano de Joan Parera (DO, PhD), con más de 30 años de experiencia 
clínica y docente, y autor de reconocidas publicaciones sobre el concepto 
de SAT, este curso ofrece un verdadero salto cualitativo en la práctica 
osteopática. 
Desde la precisión y sutileza del ajuste específico —con especial atención a 
la manipulación cervical—, se avanza hacia una integración profunda del 
abordaje miofascial, logrando intervenciones más completas y efectivas, 
con resultados clínicos excepcionales. 

 

Programa:  

1- Introducción  
2- Interpretación funcional de la lesión posicional 
3- Integración y relaciones miofasciales : 

• Meninges 
• Parte anterior del cuello 
• Mediastino 
• Diafragma 
• Lámina pubo-sacra 

 
 
 
 
 



	

	 	 	

 
 
 
 
 
 
 
 

4- Sistema postural-neurológico  
5- Implicaciones sobre la biomecánica  
6- Diagnóstico 

• Palpación 
• Diagnóstico Radiológico 
• Red Flags 
• Exploración vascular (CAD)  
• Influencias Mecánicas del Cráneo 

7- Tratamiento  
• Columna cervical 
• Zona lumbo-pélvica 
• Tratamiento miofascial estructural  

 

 

 


