
	

	 	 	

	
	

	 	 	 	 								
 
 
 
INTERVENCIÓN FISIOTERAPÉUTICA Y OSTEOPÁTICA EN LA ANQUILOGLOSIA 

(Acceso Fisioterapeutas y Osteópatas) 

Fecha: 9 y 10 enero 2026 

Horarios: Viernes y sábado: de 10h a 19h 

Lugar de impartición: Osteonex (Barcelona) 

Impartido por:  

Laia Aguilar Comadrona, PhD e IBCLC. Experta en lactancia materna. 

Anna Ferran Fisioterapeuta experta en Fisioterapia respiratoria. Creadora de 
Inspira’t 

Dalma Gonzalez, Logopeda Neonatal y pediátrica. Experta en Anquiloglosia.  
Asesora de Lactancia. 

Anna Montmany Fisioterapeuta y Osteópata especialista en Pediatria, 
directora de Osteonex 

Judit Montserrat Fisioterapeuta y Osteópata especialista en lactancia y 
anquiloglosia, directora de Tauholos 

Alba Padró Logopeda, consultora lactancia, IBCLC 

Dr. Rafael Moya. Otorrinolaringología pediátrica. Experto en medicina del 
sueño. 
 
Dr. Juanjo Quixano y Silvia Parri (FreLac Barcelona) Licenciado en 
odontología. Especialización en rehabilitación oral y estética. Especialización 
en anquiloglosia y lactancia 

 
 
Un curso que osteópatas y fisioterapeutas nos estaban solicitando, pues 
cada vez es más frecuente que acudan bebés a nuestras consultas por 
problemas de lactancia y en ocasiones la anquiloglosia es uno de los 
motivos que ante un buen diagnóstico y tratamiento interdisciplinar 
podríamos revertir, evitando todas las malas consecuencias por no tratarse 
de forma adecuada. 
 
 

 



	

	 	 	

 

 

 

 

 

PROGRAMA: 

Viernes 4 de julio 

10h a 14h: Anquiloglosia de la A a la Z. Dr, Juancho Quixano y Silvia Parri 

14 a 15h Comida 

15 a 17h: Integración del correcto diagnóstico y tratamiento de la 
anquiloglosia en el abordaje osteopático del recién nacido lactante. Judit 
Montserrat 

17:30 a 18:30h Postura, posición y agarre. Actuación ante posibles causas de 
rechazo. Alba Padró 

18:30 a 19:30h Laia Aguilar 

Sábado 5 de julio 

10.00h a 11:30h Evaluación y manejo de la anquiloglosia en el niño respirador 
oral. Enfoque del otorrinolaringólogo. Dr. Rafael Moya 

11:30h a 12h: Coffee break 

12h a 14h  Mocos, nariz y respiración. Qué podemos hacer desde la 
fisioterapia respiratoria en niños con anquiloglosia. Anna Roig 

14h a 15:00  Comida 

15:00  a 16:30h  Intervención fisioterapéutica y osteopática, más allá de la 
frenectomía. Anna Montmany 
	
16:45h a 19:00h: Una mirada conjunta desde logopedia y fisioterapia para 
desafíos de alimentación en los primeros meses. Dalma González  
	
Precio: 350€  (150€ reserva plaza + 200€, 15 días antes del inicio de curso) 

METODOS DE PAGO:. La cuenta para realizar los pagos es la siguiente IBAN  
ES94 2100 0639 0402 0087 6922 (la Caixa) Adjuntar justificante pago reserva.  
CONCEPTO: RESERVA+ NOMBRE Y APELLIDO en info@osteonex.org 

 


