
	

	 	 	

	
	

	 	 	 	 								
 
 

 
OSTEOPATÍA PARA BEBÉS : UNA PRÁCTICA ESTRUCTURADA, 

RAZONADA Y SÓLIDA. 

 

Impartido por: Sébastien Brassart Osteópata DO  

Fechas: 24-26 abril 2026 (24 horas de formación) 

Lugar de impartición: Aulestia i Pijoan 11  (Barcelona) 

Precio: 550 €  

Esta formación en osteopatía infantil pretende ser lo más pragmática 

posible, con los siguientes OBJETIVOS: 

• Adquirir conocimientos sobre datos fundamentales (parto, desarrollo motor 

y fisiopatología relacionada con los motivos más comunes de consulta);  

• Utilizar el razonamiento clínico específico para la atención osteopática del 

bebé para una práctica razonada y sólida;  

• Adquirir un modelo de actuación basado en datos basados en la 

evidencia sobre tejidos biológicos y el modelo de biotensegridad;  

• Utilizar un vocabulario adecuado para la colaboración interprofesional;  

• Implementar técnicas osteopáticas basadas en lo que se siente (la mayor 

fiabilidad posible entre evaluadores y objetivable mediante palpación) y no 

en lo que se cree sentir;  

 



	

	 	 	

 

 

 

 

• Adquirir consejos, información y sugerencias esenciales para padres;  

• Seguridad clínica ante señales de alerta en bebés. 

 

Una consulta de osteopatía no pretende ser una segunda revisión médica, 

sino un tratamiento que busca zonas de densificación y tensión tisular para 

reducirlas y mejorar los síntomas del motivo de la consulta, siempre que sea 

posible.  

Esta formación se basa en los principios fundamentales de la osteopatía: la 

unidad del cuerpo, la relación entre estructura y función, la importancia de 

la perfusión sanguínea (la regla arterial) y la capacidad del cuerpo para 

autorregularse.  

 

PROGRAMA 

Dia 1: 

- Revisión teórica: embarazo, parto, desarrollo motor y seguridad clínica;  

- Consideración de las posturas intrauterinas  

- Las diversas posturas preferidas del bebé: descripción y justificación 

- Concepto de tensegridad y biotensegridad  

 

 



	

	 	 	

 

 

 

 

 

- Mecanotransducción  

- Razonamiento hacia la práctica osteopática  

- La búsqueda de densidades tisulares  

- Movimientos fisiológicos y no fisiológicos  

- Correcciones de disfunciones osteopáticas basadas en un modelo 

estructural.   

 

Día 2  

 - Elaboración de una "evaluación razonada" previa al tratamiento del bebé 

- Continuación de las correcciones de disfunciones osteopáticas en un 

modelo estructural  

- Técnicas intraóseas  

- Tortícolis infantil: fisiopatología, razonamiento y práctica  

- Plagiocefalia: fisiopatología, mediciones, razonamiento y práctica  

- Dificultades en la lactancia materna: fisiopatología, razonamiento y 

práctica  

- Caso real con un bebé (final del día)   

 

 

 

 



	

	 	 	

 

 

 

 

 

Día 3   

- Cólico: fisiopatología, razonamiento y práctica  

- Reflujo y regurgitación: fisiopatología, razonamiento y práctica  

- Estreñimiento: fisiopatología, razonamiento y práctica  

- Obstrucción del conducto lagrimal: fisiopatología, razonamiento y práctica 

- Infección de oído en un bebé: fisiopatología, razonamiento y práctica 

 - Caso real con un bebé (final del día)  

- Seguridad clínica (señales de alerta) y colaboración interprofesional. 
 

 

 

 


