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CURSO DE FISIOTERAPIA VESTIBULAR ELEMENTAL

FECHAS: 17 AL 19 DE ABRIL DEL 2026

Impartido por: Luis Del Pino - Fisioterapeuta

Lugar de imparticion: C/ Auléstia i Pijoan 11 bajos. Barcelona
Precio: 430 € (200€ reserva plaza + 230€ Marzo)
IBAN ES94 2100 0639 0402 0087 6922 (la Caixa)

INTRODUCCION

Los trastornos vestibulares representan una de las causas mas frecuentes de consulta
tanto en atencién primaria como en servicios especializados. El mareo, el vértigo y la
inestabilidad afectan a un gran porcentaje de la poblacién en alguin momento de su
vida, con una incidencia estimada de hasta el 30% en adultos y con una mayor
prevalencia en personas de edad avanzada.

Estos sintomas, ademas de ser alarmantes para el paciente, tienen un gran impacto en
su calidad de vida: limitan la movilidad, aumentan el riesgo de caidas, generan
inseguridad en las actividades de la vida diaria e incluso pueden desencadenar
ansiedad y aislamiento social.

En este contexto, la fisioterapia vestibular surge como una herramienta eficaz y
segura para mejorar la funcién vestibular, reducir la sintomatologia y favorecer la
recuperacion funcional del paciente. El fisioterapeuta desempefia un papel clave dentro
del equipo multidisciplinar, ya que cuenta con los conocimientos y habilidades
necesarios para valorar al paciente inestable y aplicar intervenciones basadas en la
evidencia cientifica.
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Este curso pretende ofrecer al profesional sanitario una visién global y practica de la
fisioterapia vestibular, abarcando desde los fundamentos anatémicos y fisiolégicos
hasta la valoracién clinica y el abordaje terapéutico de las patologias mas frecuentes.
El objetivo es dotar a los participantes de herramientas utiles que puedan trasladar de
manera inmediata a su practica asistencial.

CONTENIDO DEL CURSO
1. Introduccioén a la fisioterapia vestibular
« Concepto y objetivos de la fisioterapia vestibular.
« Rol del fisioterapeuta en el abordaje de los trastornos vestibulares.

« Relacién con otras disciplinas sanitarias.

2. Anatomia y fisiologia del sistema vestibular

Anatomia del oido interno: laberinto 6seo y membranoso.

+ Receptores vestibulares y sus funciones.

Vias vestibulares centrales y conexiones neuroldgicas.

Fisiologia del equilibrio: integracion vestibular, visual y propioceptiva.

3. Patologias vestibulares mas frecuentes

« Vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB).

« Neuritis vestibular.

+ Enfermedad de Méniére.

« Hipofuncién vestibular bilateral y unilateral.

« Oftros trastornos frecuentes relacionados con el sistema vestibular.

4. Valoracion del paciente con inestabilidad y vértigo

« Historia clinica y entrevista especifica.

« Exploracion fisica y pruebas clinicas funcionales.

« |dentificacion de signos y sintomas de alarma.

« Herramientas de valoracion funcional y escalas validadas.
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5. Abordaje del vértigo posicional paroxistico benigno (VPPB)

« Concepto y variantes clinicas (canal posterior, horizontal y anterior).

« Maniobras diagnésticas: Dix-Hallpike, prueba supina de rotacion, entre otras.

« Maniobras terapéuticas: Epley, Semont, Lempert y variantes segun el canal
afectado.

6. Introduccion a la rehabilitacion vestibular

« Principios generales de la rehabilitacién vestibular.

« Tipos de ejercicios: habituacion, adaptacién y sustitucion.
« Fundamentos del disefio de programas de intervencion.

« Ejemplos practicos de ejercicios basicos.
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