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PRESENTACION

Esta formacion nace de la interseccion entre el método Buteyko y la fisioterapia respiratoria clinica. Esta
dirigida a fisioterapeutas y otros profesionales de la salud que quieren integrar los ejercicios Buteyko en su
practica, entendiéndolos desde el razonamiento clinico y comprendiendo cémo se complementan con las

herramientas propias de la fisioterapia.

El diferencial de este curso no es ensefiar Buteyko desde cero, sino mostrar como un fisioterapeuta
piensa, evallua y aplica estas técnicas en el contexto clinico real — con protocolos practicos para cada
patologia, y sin profundizar innecesariamente en teoria que los profesionales de la salud ya conocen.
Formacion hibrida de 26 horas: 16 h asincronas, 2 h sincronas (Zoom) y 8 h presenciales.

OBJETIVOS DEL SEMINARIO

o o

Integrar los ejercicios Buteyko en el razonamiento clinico de la fisioterapia respiratoria.
Evaluar funcionalmente la respiracion: pausa de control, patrén respiratorio y postura.
Aplicar técnicas de higiene nasal y abordaje de la respiracion oral y la anquiloglosia.
Disenar protocolos especificos para adultos, pediatria y patologias cronicas.

Abordar la tos crénica mediante drenaje bronquial y técnicas de control.

06 Simular sesiones clinicas completas integrando todos los protocolos aprendidos.



PROGRAMA

La formacién se estructura en tres bloques complementarios, combinando teoria a ritmo propio, resolucién
de dudas en directo y practica clinica presencial:

Bloque 1 — Asincrono (16 h) - desde 1 de septiembre
Acceso a 16 horas de material grabado, articulos y videos a ritmo propio:
— MOD. 1: Razonamiento clinico del fisioterapeuta respiratorio. Evaluacién funcional: pausa de control,
patron respiratorio, postura.

— MOD. 2: Higiene nasal, respiracion oral y anquiloglosia: técnicas y dispositivos (Rhinodouche,
desobstruccion rinofaringea).

— MOD. 3: Ejercicios Buteyko en adultos: fundamentos, protocolos, progresién y adaptacion.

— MOD. 4: Ejercicios Buteyko en pediatria: protocolos especificos y adaptacion por edad.

— MOD. 5: Gestién de la tos crénica: higiene nasal aplicada, drenaje bronquial y control de tos.
— MOD. 6: Protocolos clinicos | — asma (con peakflow), alergia, hipertrofia de adenoides.

— MOD. 7: Protocolos clinicos Il — apnea del suefio, ronquidos, bruxismo.

— MOD. 8: Protocolos clinicos Il — climaterio y casos especiales.

Bloque 2 — Sincrono (2 h Zoom) - 12 de septiembre (mafiana)
— Sesién de 2 horas en directo via Zoom entre el bloque asincrono y el presencial.
— Resolucion de dudas de la teoria y puente hacia la practica.
— Creacion de cohesién de grupo antes del dia presencial.

Bloque 3 — Presencial (8 h) - sabado 19 de septiembre
09:00 - 11:00 - Ejercicios Buteyko adultos y pediatria
— Guiar, corregir y adaptar los ejercicios al paciente.
11:15 - 12:45 - Higiene nasal prdctica
— Desobstruccion rinofaringea, Rhinodouche, anquiloglosia aplicada.
12:45 - 13:30 - Gestion de la tos crénica
— Drenaje bronquial y técnicas de control de tos.
14:30 — 16:00 - Protocolos clinicos practicos por grupos
— Apnea, ronquidos, bruxismo, alergia, adenoides, climaterio.
16:15 - 17:45 - Simulacion de sesidn clinica completa por parejas
— Cierre, evaluacion y dudas finales.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Formacion dirigida a profesionales de la salud que quieren integrar los ejercicios Buteyko vy la fisioterapia
respiratoria clinica en su practica asistencial.

Ostedpatas D.O. Fisioterapeutas

Interesados en integrar el trabajo respiratorio en su Con interés en ampliar su repertorio clinico en
abordaje global. fisioterapia respiratoria.

Otros profesionales de la salud Estudiantes de ultimo afo

Logopedas, médicos, enfermeras y terapeutas con De fisioterapia o disciplinas afines con interés en la

interés en la respiracion. fisioterapia respiratoria.



DOCENTE

Equipo Inspira't

Fisioterapia respiratoria - Método Buteyko

Inspira't es el equipo responsable de esta formacion, especializado en la interseccién entre el método
Buteyko y la fisioterapia respiratoria clinica. Su enfoque se centra en mostrar como un fisioterapeuta

piensa, evalla y aplica estas técnicas en el contexto clinico real, con protocolos practicos para cada
patologia.

[Espacio reservado: ampliar aqui el nombre y la trayectoria profesional del/de la docente que imparte la
formacion.]

INFORMACION PRACTICA

PLAZAS LUGAR INSCRIPCION
Grupo reducido para favorecer Osteonex Barcelona - Aulestia i info@osteonex.org WhatsApp:
la practica supervisada y la Pijoan 11 - Barrio de Gracia. +34 636 007 576

atencion individualizada.




