
O S T E O N E X  

Formación Postgraduada en Osteopatía · Barcelona 

 

STRUCTUREL REVISITÉ — REVISIÓN 
ESTRUCTURAL 

Perfecciona tus técnicas estructurales: mejor calidad de empuje, mínima palanca 

Seminario de formación postgraduada · 3 días 

 

 

FECHAS  26, 27 y 28 de noviembre de 2026 

HORARIO  9:00–12:30 h  /  14:00–17:30 h  (3 
días) 

LUGAR  Aulestia i Pijoan 11, Barcelona 

IMPARTIDO POR  LOÏC LEPRINCE D.O. 

PRECIO  600 € 

INSCRIPCIONES  info@osteonex.org  ·  +34 636 
007 576 

 

 

 

P R E S E N T A C I Ó N  

 

El "Structurel Revisité" es un seminario de 3 días en el que, a partir del concepto desarrollado por Loïc 
Leprince, perfeccionarás tus técnicas estructurales, mejorando la calidad del empuje y minimizando 
considerablemente el uso de palancas. 

A lo largo de las tres jornadas se repasará el manejo y las diferentes técnicas a través de una visión 
estructural de palanca corta, alta velocidad y mínima fuerza, abordando de forma progresiva cada región 
del cuerpo. 

 

 

 

 

O B J E T I V O S  D E L  S E M I N A R I O  

 

01 Trabajar el posicionamiento y la gestualidad técnica. 

02 Realizar pruebas de movilidad sin puesta en tensión. 

03 Buscar los puntos neutrales en cada articulación. 

04 Identificar las vías de facilitación para el gesto técnico. 

05 Desarrollar fluidez en la ejecución de la técnica. 

06 Aplicar técnicas de “thrust” sin puesta en tensión previa. 

 

 

 



P R O G R A M A  

 

Para cada una de estas jornadas se repasará el manejo y las diferentes técnicas a través de una visión 
estructural de palanca corta, con alta velocidad y mínima fuerza: 

1º día 

Mañana 

– Bienvenida y presentación inicial; presentación del concepto Structurel Revisité®. 

– Cervical superior e inferior (de pie, sentado y acostado). 

Tarde 

– El miembro superior. 

– La bisagra cérvico-dorsal y la 1ª costilla (sentado y acostado). 

2º día 

Mañana 

– Tórax, costillas y dorsales. 

– Bisagra dorsolumbar. 

Tarde 

– La pelvis: técnicas estructurales de las articulaciones sacroilíacas. 

3º día 

Mañana 

– Lumbares bajas (ciática, hernias discales, etc.). 

– La bisagra lumbosacra. 

Tarde — Miembro inferior 

– Coxofemoral. 

– Rodilla: disfunciones articulares, tratamiento de meniscos y de esguinces. 

– Tobillo y pie: disfunciones articulares y manejo de esguinces. 

– Mesa redonda final, conclusión y evaluación posterior a la capacitación. 

 

 

 

 

A  Q U I É N  V A  D I R I G I D O  

 

El seminario está orientado a profesionales de la salud cuya práctica clínica incluye el trabajo estructural 
dentro de un razonamiento osteopático integrativo. Se recomienda una base previa en osteopatía 
estructural. 

Osteópatas D.O. 

Profesionales titulados en osteopatía que quieran 
perfeccionar su técnica estructural. 

Fisioterapeutas 

Con interés en el manejo articular de palanca corta y 
alta velocidad. 

Profesionales de la salud 

Con formación en terapia manual, interesados en el 
enfoque estructural. 

Estudiantes de último año 

De osteopatía, fisioterapia o disciplinas afines a la 
terapia manual. 

 

 

 

 

 



D O C E N T E  

 

Loïc Leprince D.O. 
Osteópata D.O.  ·  Creador del concepto Structurel Revisité® 

Loïc Leprince es osteópata D.O. y creador del concepto «Structurel Revisité®», centrado en el 
perfeccionamiento de las técnicas estructurales mediante un trabajo de palanca corta, alta velocidad y 
mínima fuerza. 

[Espacio reservado: ampliar aquí la trayectoria profesional y formativa de Loïc Leprince.] 

 

I N F O R M A C I Ó N  P R Á C T I C A  

 

PLAZAS 

Grupo reducido para favorecer 
la práctica supervisada y la 
atención individualizada. 

LUGAR 

Osteonex Barcelona · Aulestia i 
Pijoan 11 · Barrio de Gracia. 

INSCRIPCIÓN 

info@osteonex.org WhatsApp: 
+34 636 007 576 

 

 

osteonex.org  ·  info@osteonex.org  ·  +34 636 007 576 


