OSTEUONEX

Formacién Postgraduada en Osteopatia - Barcelona

STRUCTUREL REVISITE — REVISION
ESTRUCTURAL

Perfecciona tus técnicas estructurales: mejor calidad de empuje, minima palanca

FECHAS 26, 27 y 28 de noviembre de 2026 IMPARTIDO POR LOIC LEPRINCE D.O.
HORARIO 9:00-12:30 h / 14:00-17:30h (3 PRECIO 600 €

dias) INSCRIPCIONES info@osteonex.org - +34 636
LUGAR Aulestia i Pijoan 11, Barcelona 007 576

PRESENTACION

El "Structurel Revisité" es un seminario de 3 dias en el que, a partir del concepto desarrollado por Loic
Leprince, perfeccionaras tus técnicas estructurales, mejorando la calidad del empuje y minimizando
considerablemente el uso de palancas.

A lo largo de las tres jornadas se repasara el manejo y las diferentes técnicas a través de una visién
estructural de palanca corta, alta velocidad y minima fuerza, abordando de forma progresiva cada region
del cuerpo.

OBJETIVOS DEL SEMINARIO

Trabajar el posicionamiento y la gestualidad técnica.
Realizar pruebas de movilidad sin puesta en tension.
Buscar los puntos neutrales en cada articulacion.

Identificar las vias de facilitacion para el gesto técnico.

o o

Desarrollar fluidez en la ejecucién de la técnica.

06 Aplicar técnicas de “thrust” sin puesta en tensién previa.

PROGRAMA




Para cada una de estas jornadas se repasara el manejo y las diferentes técnicas a través de una vision
estructural de palanca corta, con alta velocidad y minima fuerza:
1° dia
Manana
— Bienvenida y presentacion inicial; presentacion del concepto Structurel Revisité®.
— Cervical superior e inferior (de pie, sentado y acostado).
Tarde
— EI miembro superior.
— La bisagra cérvico-dorsal y la 12 costilla (sentado y acostado).
2° dia
Manana
— Torax, costillas y dorsales.
— Bisagra dorsolumbar.

Tarde
— La pelvis: técnicas estructurales de las articulaciones sacroiliacas.

3°dia
Manana
— Lumbares bajas (ciatica, hernias discales, etc.).
— La bisagra lumbosacra.
Tarde — Miembro inferior
Coxofemoral.
Rodilla: disfunciones articulares, tratamiento de meniscos y de esguinces.
Tobillo y pie: disfunciones articulares y manejo de esguinces.
— Mesa redonda final, conclusion y evaluacion posterior a la capacitacion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El seminario esta orientado a profesionales de la salud cuya practica clinica incluye el trabajo estructural
dentro de un razonamiento osteopatico integrativo. Se recomienda una base previa en osteopatia
estructural.

Ostedpatas D.O. Fisioterapeutas

Profesionales titulados en osteopatia que quieran Con interés en el manejo articular de palanca corta 'y
perfeccionar su técnica estructural. alta velocidad.

Profesionales de la salud Estudiantes de ultimo afio

Con formacién en terapia manual, interesados en el De osteopatia, fisioterapia o disciplinas afines a la
enfoque estructural. terapia manual.

DOCENTE

Loic Leprince D.O.

Ostedpata D.O. - Creador del concepto Structurel Revisité®

Loic Leprince es ostedpata D.O. y creador del concepto «Structurel Revisité®», centrado en el
perfeccionamiento de las técnicas estructurales mediante un trabajo de palanca corta, alta velocidad y
minima fuerza.

[Espacio reservado: ampliar aqui la trayectoria profesional y formativa de Loic Leprince.]



INFORMACION PRACTICA

PLAZAS LUGAR INSCRIPCION
Grupo reducido para favorecer Osteonex Barcelona - Aulestia i info@osteonex.org WhatsApp:
la practica supervisada y la Pijoan 11 - Barrio de Gracia. +34 636 007 576

atencion individualizada.




