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PRESENTACION

Dos profesionales combinan su experiencia interdisciplinaria en un enfoque osteopatico y funcional integral
de la region orofacial pediatrica, con un fuerte énfasis en el razonamiento clinico avanzado, la practica
basada en la evidencia y las habilidades manuales.

Las funciones orofaciales son interdependientes y su desarrollo armonico es esencial para la salud y el
crecimiento desde el nacimiento. Este curso de 3 dias explora la relacién entre las estructuras anatémicas
y las funciones fisiologicas de succion-deglucion, masticacion, respiracion y habla en nifios, con soluciones
practicas aplicables de inmediato en la consulta.

OBJETIVOS DEL SEMINARIO

Comprender el desarrollo y crecimiento de la region orofacial y los periodos criticos de intervencion
en un entorno interdisciplinario.

Identificar asimetrias posturales y trastornos orofaciales, tanto estructurales como funcionales.
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Realizar técnicas osteopaticas para la region orofacial, la ATM, el craneo y la postura.

Integrar la evaluacion e intervencién osteopatica en un enfoque de atencién pediatrica

04 interdisciplinario, razonado y basado en la evidencia.

Desarrollar habilidades para trabajar en colaboracién con otros profesionales de la salud dentro de
un marco biopsicosocial.

Participar en la deteccidon temprana de trastornos miofuncionales orofaciales (TMO) mediante la

06 e .
colaboracion interprofesional.



PROGRAMA

El curso se basa en la experiencia de una cohorte de pacientes de 20 anos, alternando clases tedricas,
demostraciones en vivo, sesiones practicas y analisis de casos clinicos:

1. Introduccion y perspectivas interprofesionales

Objetivos del curso y evaluacion previa.

— Definicion de las funciones orofaciales y su impacto en la salud y el desarrollo general.
Estructuras anatémicas clave: succion, masticacion, deglucion, respiracion y habla.
Desarrollo orofacial temprano y su impacto en las funciones.

2. Trastornos miofuncionales orofaciales (TMO)
— Definicidn, clasificacion, signos y sintomas precoces para la deteccion.
— Causas y factores contribuyentes (anatdmicos, funcionales y ambientales).
— Consecuencias para la respiracion, la deglucion, el habla y el equilibrio postural.

3. Rol del osteopata

Metodologia estructurada: anamnesis, evaluacion integral y especifica del nifio.

Deteccion de trastornos posturales, restricciones mecanicas y desequilibrios de la ATM.
Técnicas osteopaticas en la zona orofacial, ATM, craneo y postura.

Técnicas clave para la ATM: liberacion miofascial, tensado, tejidos blandos, estiramientos.

4. Importancia de la interdisciplinariedad
— Diélogo efectivo entre profesionales: osteopatia, logopedia, odontologia y otras disciplinas.
— Enfoque colaborativo y plan de atencién compartido: demostracion practica.

5. Estudios de casos clinicos
— Presentacién y analisis de casos reales de una cohorte clinica de 20 afios.
— Videos, fotos y demostraciones en vivo.

6. Preguntas, debate y conclusion
— Desafios de la colaboracién: obstaculos y factores facilitadores.
— Resumen y mensajes clave. Importancia del enfoque integral centrado en el paciente.
— Evaluacién posterior a la capacitacion y entrega de certificados.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este seminario esta dirigido exclusivamente a ostedpatas que deseen integrar un enfoque orofacial
pediatrico avanzado, basado en la evidencia y orientado a la colaboracion interprofesional.

Ostedpatas D.O. Ostedpatas con base pediatrica

Que quieran integrar el enfoque orofacial pediatrico Con interés en ampliar su abordaje hacia la region
en su practica clinica. craneofacial y la ATM.

Profesionales de la salud Estudiantes avanzados

Osteopatas interesados en la colaboracion De osteopatia con base en pediatria o terapia

interprofesional en pediatria. craneal.



DOCENTES

Sylvie Lessard y Isabelle Hue D.O.

Ostedpatas D.O. - Especialistas en osteopatia orofacial pediatrica

Sylvie Lessard, fisioterapeuta (U. Laval, 2000) y ostedpata (COE, 2007), es clinica, ponente
internacional y docente en la U. Laval. Galardonada con el Premio de Reconocimiento de Osteopatia
Quebec (2025), el Premio William Garner Sutherland (2007) y la Beca Andrew Taylor Still (2014).
Desarrolla e imparte cursos interprofesionales sobre plagiocefalia, torticolis, respiracion y TMO en
Quebec y a nivel internacional (Alemania, Suiza, Dinamarca, Francia, Espana, Brasil...).

Isabelle Hue ejercid la odontologia durante 19 afos en Francia (Dr. en Odontologia, U. Paris VI,
1980). Titulada en Osteopatia por la MTM (Francia, 1994) y el COQ (Canada, 2004), ejercié en
Montreal de 2000 a 2023 con practica especifica en osteopatia "orofacial". Profesora en el COQ
(2005-2023), FBEO Madrid (2012-2019), CFPCO Paris (desde 2016) y Osteonex Barcelona (desde
2021). Imparte seminarios presenciales y a distancia sobre la colaboracion entre ostedpatas y
dentistas.

INFORMACION PRACTICA

PLAZAS LUGAR INSCRIPCION
Grupo reducido para favorecer Osteonex Barcelona - Aulestia i info@osteonex.org WhatsApp:
la practica supervisada y la Pijoan 11 - Barrio de Gracia. +34 636 007 576

atencion individualizada.




